U45 Rij- en rusttijden, tachograaf, lading zekeren en

veilig vervoeren

E-learning Opgeknipt Regulier
4 uur online 7 uur 7 uur
3 uur klassikaal klassikaal klassikaal

De cursus U45 Actualisering kennis vakbekwaamheid chauffeur is beschikbaar in
meerdere varianten — voor een meerdaagse cursus. Het correct naleven van rij- en
rusttijden en het bedienen van de digitale tachograaf blijft voor veel chauffeurs een
uitdaging. Ook veilig laden, stuwen en vervoeren van lading, passagiers en bagage
zijn essentieel voor een professionele beroepshouding. Tijdens deze cursus wordt er
actief geoefend met de tachograaf en het laden/stuwen.

Inhoud van de cursus

Deze training behandelt onder meer:
Wet- en regelgeving voor goederen- en personenvervoer
Veiligheid en eerlijke concurrentie
Arbeidstijden en rij- en rusttijden
Bedieningsvaardigheden en aandachtspunten
van de digitale tachograaf
Veilig laden, stuwen en vervoeren
Risico’s vanuit de verkeersomgeving
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