
Brandstof is een belangrijke kostenpost voor veel transportbedrijven. Goed 
getrainde chauffeurs kunnen met moderne motortechnieken, alternatieve 
aandrijvingen en geavanceerde rijhulpsystemen flink besparen. Tijdens de cursus 
leren chauffeurs hoe ze deze technieken optimaal inzetten en daarmee 
milieubewust en kostenbesparend rijden.

Besparen op 
brandstof door slim 
en duurzaam rijden.

W01 Het nieuwe rijden

Inhoud van de cursus
Deze training behandelt onder meer:
•	 De werking van krachten, weerstanden en energie
•	 De maatschappelijke noodzaak van milieubescherming
•	 Doelen en resultaten van Het Nieuwe Rijden
•	 Voordelen en besparingen inzichtelijk maken
•	 Achtergronden, werking en gebruik van moderne  

technieken en hulpsystemen
•	 Praktische tips voor toepassing van de HNR-rijstijl
•	 Monitoring en coaching van de rijstijl

Opgeknipt
4 uur klassikaal
3 uur praktijk

E-learning
4 uur online

3 uur praktijk

Regulier
7 uur

praktijk
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