
Veilig werken met 
autolaadkranen, 
meeneemheftrucks 
en meer.

U17 Gebruik laad- en losmiddelen

Opgeknipt
7 uur

klassikaal met 
praktijk- 

component

Regulier
7 uur

klassikaal met 
praktijk- 

component

Inhoud van de cursus
Deze training behandelt onder meer:
•	 Wet- en regelgeving
•	 Opbouw en werking van de middelen
•	 Onderhoud en keuringen
•	 Ergonomie
•	 Dagelijks onderhoud en preventieve controles
•	 Veiligheidsvoorschriften
•	 Persoonlijke beschermingsmiddelen
•	 Milieuaspecten

Het bedienen van laad- en losmiddelen, zoals autolaadkranen en meeneemheftrucks, 
brengt risico’s met zich mee. Daarom is een gedegen opleiding verplicht om 
ongevallen te voorkomen en de veiligheid te waarborgen. Ook het juiste onderhoud 
is essentieel voor een betrouwbare inzetbaarheid.
De regulier/opgeknipte cursus kun je uitvoeren met een palletwagen, 
meeneemheftruck, autolaadkraan of containerafzetsysteem. Het thema ‘de 
meeneemheftruck als laad- en losmiddel’ is ook te combineren met een e-learning.

E-learning
4 uur online

3 uur klassikaal 
met praktijk- 
component
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